
Ruben Lamas 

Guia d’activitats físico- esportives en el mitja  natural 

Guia de BTT i ciclisme carretera 

Professor especialista de BTT,Seguretat i Supervivència a l’IES Illa de Rodes. 

 

Rutes dissenyades a mida per a que gaudeixis del nostre territori fent el que més t’agrada. 

Durada de 2-4 hores segons demanda 

Diferents nivells de dificultat física i tècnica ,individuals o petits grups de 4-5 persones. 

Guiatges en català,castellà,anglès i francès 

Assegurança accidents i Rc Incloses 

Des de 55€ fins 110€/pp 

 

 

 

 


