Ruben Lamas

Guia de actividades fisico deportivas en el medio natural

Guia de BTT i ciclismo carretera

Profesor especialista de BTT,Seguretat i Supervivencia en el IES Illa de Rodes.

Rutas disefadas a medida para que disfrutes de nuestro territorio haciendo lo que mas te gusta.
Duracion entre 2-4 horas seglin demanda

Diferentes niveles de dificultat fisica i técnica ,individuales o pequefios grupos de 4-5 personas.
Guiajes en catala,castella,anglés i francés

Seguro de accidentes i Rc Incluidas

Desde 55€ hasta 110€/pp




